
Data:        25. 03 – 28.03 2020r. 

Oddział  4 - latków 

Temat :  W naszym ogródeczku. 

1. Poranna gimnastyka:  
· Dziecko biega po pokoju, na sygnał rodzica naśladuje czynności ogrodnika np. sianie 

nasion, grabienie, kopanie, pielenie  itp. 
· Dziecko biega po pokoju, na klaśnięcie rodzica robi siad skulony. 

2. Rozmowa o wiosennych pracach w ogrodzie (przygotowywanie do wysiewu nasion, 
kopanie, grabienie, wysiewanie nasion, sadzenie cebulek podlewanie itp.) Narzędzia 
potrzebne do pracy w ogrodzie i ich przeznaczenie: konewka, grabki, łopatka, 
szpadel, wąż ogrodowy. Zwrócenie uwagi, że metalowymi narzędziami ogrodniczymi 
mogą posługiwać się tylko dorośli.  

3. Wiosna – gimnastyka buzi i języka: / rodzic czyta/: Nadeszła wiosna.Za oknem słychać 
śpiew ptaków ( dziecko naśladuje głos ptaków) Języczek wybrał się do lasu w 
poszukiwaniu oznak wiosny. Jechał na koniu ( dziecko uderza szerokim językiem o 
podniebienie). Na łące zobaczył bociany (d. naśladuje klekot bociana: kle, kle) 
Zatrzymał się na leśnej polanie ( prr) Zsiadł z konia, rozejrzał się dokoła (d. oblizuje 
wargi ruchem okrężnym)Świeciło słońce, wiał delikatny wiatr( d. robi krótki wdech 
nosem, chwilę zatrzymuje  powietrze i długi wydech ustami) Było ciepło i przyjemnie 
(d. szeroko uśmiecha się) Pachniało wiosną(d. robi głęboki wdech powietrza nosem, 
wydech ustami) Języczek wąchał kwiaty i kichnął (d. kicha apsik). Nagle zobaczył 
zaspanego jeża (d. ziewa).Jeż przeciskał się przez zarośla(d.przeciska język między 
złączonymi zębami) Zrobiło się późno.  Języczek wsiadł na konia i pogalopował do 
domu ( d. uderza językiem o podniebienie). 

4. „Nasiona do dołka”- rodzic na dywanie rozsypuje dużo różnych przedmiotów jednego rodzaju 
( np. klocki, orzechy itp.) , następnie kładzie kartki   z zapisanymi cyframi 1- 5. Zadaniem 
dziecka jest zebranie i położenie na kartce tyle elementów, ile wskazuje liczba./ Jeżeli dziecko  
ma problem z liczeniem do 5  podajemy mniej cyfr / 

5. Praca plastyczna: przygotowujemy  na kartce A4 kontur grabi, dziecko formuje wałeczki z 
plasteliny i wykleja nimi kontur przedmiotu.  

6. Zabawa ruchowo-naśladowcza do piosenki „W naszym ogródeczku” 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=30&v=C4AqPmD3aU4&feature=emb_logo 
 
W naszym ogródeczku                  dz. rysują rękoma koła przed sobą         
zrobimy porządki                         dz. „grożą” palcem wskazującym, na zmianę jedną i drugą          
ręką 
Wygrabimy ścieżki                       dz. naśladują grabienie 
przekopiemy grządki                    dz. naśladują kopanie łopatą 
Raz dwa trzy.                                dz. klaszczą 3 razy 
 
Potem w miękką ziemię                dz. naśladują wrzucanie nasionek do ziemi 
wsiejemy nasionka 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=30&v=C4AqPmD3aU4&feature=emb_logo


Będą się wygrzewać                     dz. „wkręcają żaróweczki” 
na wiosennym słonku 
Raz dwa trzy.                                dz. klaszczą 3 razy 
 
Spadnie ciepły deszczyk                dz. poruszają paluszkami i ponad głowami i powoli       
i wszystko odmieni                         opuszczają je wzdłuż całego ciała aż do podłogi. 
W naszym ogródeczku                  dz. rysują rękoma koła przed sobą. 
grządki zazieleni 
Raz dwa trzy.                                dz. klaszczą 3 razy 
 

7. Obserwacja pracy w ogrodzie. /jeżeli jest taka możliwość, posadzenie przez dziecko cebulki   
 i wyjaśnienie co należy robić, żeby cebulka urosła. 

 
 

Uroczystość Zwiastowania 
W małym miasteczku Nazaret mieszkała Maryja Panna. Maryja bardzo 

kochała Pana Boga. Często rozmawiała z Nim na modlitwie. Była zawsze 
posłuszna Bogu. Chętnie i z radością wykonywała to, o co Pan Bóg Ją 
prosił. Dlatego Pan Bóg umiłował serce Maryi Panny i wybrał Ją, jako 

jedyną ze wszystkich kobiet na całej ziemi do pięknego i ważnego 
zadania. Pan Bóg posłał do Panny Maryi, żeby oznajmić Jej to ważne 

zadanie anioła Gabriela. Anioł Gabriel wypowiedział słowa "Bądź 
pozdrowiona, Maryjo, Pan z Tobą. Bóg sprawi, że urodzisz Syna, któremu 

nadasz imię Jezus. To będzie Boży Syn". Maryja zgodziła się, 
odpowiedziała "Tak, niech mi się stanie według twego słowa" 

O tym możemy posłuchać w piosence Arki Noego "Ona powiedziała TAK 
https://www.youtube.com/watch?v=lAFbCEsIDbQ 

Pomódl się dziś za swoją mamę modlitwą Zdrowaś Maryjo. 
Podziękuj swojej mamie, że żyjesz i zrób dla niej jakąś niespodziankę. 

Jeśli chcesz możesz pokolorować ilustrację. 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lAFbCEsIDbQ


 


